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JAlles wirkliche Leben
ist Begegnung.”

(Martin Buber)

Lebensraume flr Generationen

RUstige, aktive Senioren und Seniorinnen mochten so lange
wie mdglich zuhause bleiben, sind aber besorgt, ob sie

bei zunehmendem Hilfsbedarf alleine leben kénnen und
wollen. Den heutigen Bedurfnissen nach Selbstbestim-
mung und Sicherheit im Alter versucht das Wohnmodell
JLebensraume fur Jung und Alt” gerecht zu werden, das
2004 in Bregenz eroffnet wurde. Verschiedene Genera-
tionen leben zusammen, unterstitzen sich gegenseitig
und sorgen fUr eine lebendige, bunte Gemeinschaft.
Kinder und Jugendliche erleben hier auch die alten Menschen.

Jung und Alt unter einem Dach

Die moderne Wohnanlage mit dem sonnigen Innenhof
befindet sich mitten im Bregenzer Stadtteil Vorkloster

- die Kirche Mariahilf, Apotheke, Einkaufsmoglichkeiten
und der See sind gut zu FuB zu erreichen, die Anbindung
an die 6ffentlichen Verkehrsmittel ist sehr gut. Hier leben
junge und alte Menschen, Alleinstehende, Menschen mit
Behinderung, Paare und Familien zusammen, die in einer
aktiven Nachbarschaft und doch selbstbestimmt wohnen
wollen.

Wer aktiv ist, bleibt langer jung und fit. Diese Erfah-

rung liegt dem Konzept ,Lebensrdume fur Jung und

Alt” zugrunde. Gegenseitige Unterstitzung und Hilfe

zur Selbsthilfe vor professioneller Dienstleistung und
Versorgung lautet die Devise. Die Bewohner unterstitzen
hilfsbedurftige Nachbarn beim Einkaufen, kochen fUr die
kranke Nachbarin oder helfen sich gegenseitig bei der
Kinderbetreuung - dieses Engagement fur die Gemein-
schaft ist freiwillig und erwinscht

Der Generationenmix hat sich bewahrt und wird bewusst
angestrebt. Wird eine Wohnung frei, wird der Nachmieter
S0 ausgewahlt, dass das soziale Geflge in der Wohnanlage
ausgewogen und tragfahig bleibt.

.Wo Kinder sind,
ist ein goldenes Zeitalter

(Novalis)

Eine Gemeinwesenarbeiterin berat
und unterstiitzt

In den Lebensraumen ist eine Sozialpadagogin als Gemein-
wesenarbeiterin eingesetzt, die neben der Wohnungs-
vergabe als Ansprechpartnerin zur Verflgung steht. Sie
berat, vermittelt bei Bedarf nachbarschaftliche oder pro-
fessionelle Hilfe und unterstutzt bei gemeinschaftlichen
Aktivitaten. Ein Bewohnerbeirat vertritt die Interessen
der Bewohnerinnen und Bewohner und ist Anlaufstelle bei
Fragen, Problemen und Ideen.

In den Gemeinschaftsraumen im Erdgeschoss der Wohn-
anlage finden auf Initiative der Bewohner regelmaBig
Kaffeetreffen und Spielnachmittage statt, man trifft sich
zum Malen, Basteln oder zum Grillfest im Garten.

Far die Bewohnerinnen und Bewohner ist die Gemeinwe-
senarbeit kostenlos. Sie wird von der Stadt Bregenz und
der St. Anna-Hilfe finanziert.

Der Kontakt zu den Mitmenschen und Nachbarn in der
engeren Umgebung wird aktiv gesucht und geférdert.
Was im Kleinen in der Wohnanlage der St. Anna-Hilfe ge-
lebt wird, soll so Vorbild fur das Miteinander sein: Wie es
fraher im Dorf Ublich war.



